LE LETTURE SPONSALI di Amore é...

bisogno ma, non appena ne assaggiamo, subito sappiicaverlo davanti...in una man
che viene stretta inaspettatamente o in uno sguelrdoarriva dall'altro, all'interno de
quale subito si rende manifesto I'immenso Amor@esu per noi.  (Barbara e Adriano)

L'amore chd'altro ci offre pud non assumere l'aspetto di diccui ci sembrava di avef

Punto chiave-—Impariamo a cogliere baensia la dove esso si presenta nuo
sia la dove veste i panni della quotidianita. Eratiptto a saperlo riferire a Dio. Nd

sposi, in particolare, scopriremo cosi che la pesthe ci sta accanto ci ha amato € ci
ama concretamente in tanti modi. E, infine con atee gratitudine, assaporeremo chg e
Dio che ce I'ha messa a fianco e ci ama con lei.
Momenti per riflettere e pregare

Cercate un cantuccio tranquillo, sedetevi comodameascoltate il vostro corpo in maniera da
eliminare possibili tensioni e concentratevi neldtura dei testi della liturgiaPrendete appunti
dei vostri pensieri utilizzando le righe in bassaorofoglio a parte.

Un momento solo per tAbbiamo sottolineato alcune frasi della liturgieegline una o due di
queste, oppure altre per te piu significative. fieailalla tua vita reale il ricordo di un’emozione o
un racconto, una considerazione, un proposito:

Un momento solo per voi dueeggete assieme quello che prima avete annotadold&piegate
cosa avete provato, trovandone un significato cosati

Un momento per voi due con DiGercate ora di formulare una preghiera attineréevalstra
meditazione in cui possibilmente siano contenséiguenti quattro momenti di invocazione:

% Ringraziamento per i doni (specificare quali...):

< Conversione dalle mancanze (dolore, ravvedimemtpgsiti...):

< Richiesta d’aiuto e della grazia (specificare quali

% Invocazione della benedizione di Dio sulle persersella coppia:

Per finire: “La vita é fatta di piccole cose, ma quando non chdel'impossibile, quelle

piccole cose si trasformano in realta eccezionali
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LE LETTURE SPONSALI di Amoreeé...

Le Letture della festa, per la gioia dei fidanzatidegli sposi

Le scritture sono I'attestazione dell'amore spoaskiDio per il suo popolo.
Per un approfondimento del Sacramento del Matrimanipariamo a leggerle e meditarle da spdsi
nel Signore, cioé per quello che ci vogliono dioa 1solo come singoli, ma come coppia.

DOMENICA XVIII DEL TEMPO ORDINARIO (ANNO B) —2 ag osto 2015

Colletta O Dio, che affidi al lavoro dell’'uoma
le immense risorse del creato, fa’ che non marjchi
mai il pane sulla mensa di ciascuno dei tuoi figli
risveglia in noi il desiderio della tua parola, ¢le®
possiamo saziare la fame di verita che hai posdtg ne
nostro cuore.

Per il nostro Signore Gesu Cristo...

Antifona d'ingresso

O Dio vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio
aiuto. Sei tu il mio soccorso,
la mia salvezza: Signore, nom
tardare. (Sal 70,2.6)

PRIMA LETTURA (Es 16,2-4.12-15)o faro piovere pane dal cielo per voi.

Dal libro del’Esodo

In quei giorni, nel deserto tutta la comunita dégflaeliti mormoro contro Mose e contro
Aronne. Gli Israeliti dissero loro: «Fossimo moper mano del Signore nella terra
d’Egitto, quando eravamo seduti presso la pentela darne, mangiando pane a sazieta!
Invece ci avete fatto uscire in questo deserto fpermorire di fame tutta questa
moltitudine». Allora il Signore disse a Moseé: «Ecipsto per far piovere pane dal cielo
per voi il popolo uscira a raccoglierne ogni giorno |ziose di un giornpperché io lo
metta alla prova, per vedere se cammina 0 no sectmdnia legge. Ho inteso la
mormorazione degli Israeliti. Parla loro cosi: ‘thhmonto_mangeretearne e alla mattina
vi sazierete di pane; sapretbe io sono il Signore, vostro Dio"». La sera lgagfie
salirono e coprirono I'accampamento; al mattinora’@no strato di rugiada intorno
all'accampamento. Quando lo strato di rugiada svacgo, sulla superficie del deserto
c’era una cosa fine e granulosa, minuta come éda bulla terra. Gli Israeliti la videro e
si dissero I'un I'altro: «Che cos’é?», perché napevano che cosa fosse. Mose disse loro
«E il pane che il Signore vi ha dato in cibo». Parola di Dio/ Rendiamo grazie a Dio

SALMO RESPONSORIALE (Sal 77)Rit.: Donaci, Signore, il pane del cielo.

Cio che abbiamo udito e conosciuto loro la manna per cibo e diede loro
e i nostri padri ci hanno raccontato pane del cieloRit.:

non lo terremo nascosto ai nostri figli,
raccontand@lla generazione futura

le azioni gloriose e potenti del Signore
e le meraviglie che egli ha compiutt.:

Diede ordine alle nubi dall’alto
e apri le porte del cielo;fece piovere su di

L’'uomo mangio il pane dei forti;

diede loro cibo in abbondanza. Li fece
entrare nei confini del suo santuario,
guesto monte che la sua destra si €
acquistatoRrit.:
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SECONDA LETTURA (Ef 4,17.20-24Rivestite 'uomo nuovo, creato secondo Dio.

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini

Fratelli, vi dico e vi scongiuro nel Signore: namtportatevi pit come i pagani con i loro
vani pensieri.

Voi non cosi avete imparato a conoscere il Crisgagavvero gli avete dato ascolto e se in
lui siete stati istruiti, secondo la verita chenéSesu, ad abbandonao®n la sua condotta
di prima, 'uomo vecchio che si corrompe sequerapdssioni ingannevoli, a rinnovarvi
nello spirito della vostra mente e a rivestire fium nuovo, creato secondo Dio nella
giustizia e nella vera santita Parola di Dio/ Rendiamo grazie a Dio

Canto al Vangelo(Mt 4,4)Alleluia, alleluia.
Non di solo pane vivra 'uomo, ma di ogni parol& @sce dalla bocca di Dialleluia.

VANGELO (Gv 6,24-35)Chi viene a me non avra fame e chi crede in meanoa sete, mai!

+ Dal Vangelo secondo Giovanni Gloria a te, o Signore

In quel tempo, quando la folla vide che Gesu nenpii Ia e nemmeno i suoi discepoli,
sali sulle barche e si diresse alla volta di Cafaralla ricerca di Gesu. Lo trovarono di la
dal mare e gli dissero: «Rabbi, quando sei venua®xs. Gesu rispose loro: «In verita, in
verita io vi dico: voi mi cercate non perché aveisto dei segni, ma perché avete
mangiato di quei pani e vi siete saziati. Datevfata non per il cibo che non dura, ma per
il cibo che rimane per la vita eterna e che il iBiglel'uomo vi dara Perché su di lui il
Padre, Dio, ha messo il suo sigillo». Gli dissdlora: «Che cosa dobbiamo compiere per
fare le opere di Dio?». Gesu rispose loro: «Quedtapera di Dio: che crediate in colui
che egli ha mandato Allora gli dissero: «Quale segno tu compi perghédiamo e ti
crediamo? Quale opera fai? | nostri padri hannogia&m la manna nel deserto, come sta
scritto: “Diede loro da mangiare un pane dal cieloRispose loro Gesu: «In verita, in
verita io vi dico: non & Mose che vi ha dato il patal cielo, ma ¢ il Padre mio che vi da il
pane dal cielo, quello vero. Infatti il pane di @aolui che discende dal cielo e da la vita
al mondo. Allora gli dissero: «Signore, dacci sempre quesine». Gesu rispose loro:
«lo sono il pane della vita; chi viene a me noradame e chi crede in me non avra sete,
mail».

Parola del Signore Lode a Te, o Cristo

Preghiera dei fedeliFratelli e sorelle, il Padre ha mandato suo figesu per invitaci a
vivere una vita nuova, da figli di Dio. Preghiamerghé ci aiuti a nutrirci sempre di piu
della sua Parola, che sazia tutte le nostre attese.

Preghiamo insieme e diciamaoAscoltaci o Signore.

Alle intenzioni dell’assemblea aggiungiamo le negiersonali e di coppia:

O Padre, che hai mandato il tuo Figlio per donar@ibo che dura per la vita eterna”,
esaudisci le nostre preghiere e aumenta la nadeariella tua Parola. Egli vive e regna
nei secoli dei secoli.

AMORE E... Giovani sposi della Chiesa di Palermo volti a aarglila presenza di Gesu in famiglia.
Info e contatti www.amoresponsale.it© 2

LE LETTURE SPONSALI di Amore é...

Preghiera sulle offerte Santifica, o Dio, i doni che ti presentiamo e toasfa in offerta
perenne tutta la nostra vita in unione alla vittisgrituale, il tuo servo Gesu, unico
sacrificio a te gradito. Egli vive e regna nei dedei secoli.

Antifona di comunione

Ci hai mandato, Signore, un
pane dal cielo, un pane che port
in sé ogni dolcezza e soddisfa
ogni desiderio. (Sap. 16,:

Preghiera dopo la comunionéAccompagna con
la tua continua protezione, Signore, il popolo
che hai nutrito con il pane del cielo, e rendilo
degno dell’eredita eterna.

Per Cristo nostro Signor

Fame d'amore?... “mangerete e saprete!”
Le letture di questa domenica parlano di fame eiddo, ma anche di insipienza
conoscenza. Nel libro dellEsodo gli Israeliti, pesi liberi, lamentano la fame ne
deserto e il Signore concede loro il pane dal ciggni giorno la razione di un giorno
affinché sappiano che non é quello cio che li nuttiavvero. Cosi, dopo aver mangiato|di
un cibo miracolosamente concesso, essi sapranni the a cui tendere non é tanto |
pane o la carne desiderati, ma Colui che li donah& la vera fame da soddisfare e|la
fame di Lui. Perché, tra le innumerevoli difficoldella vita, non € sempre facile
riconoscere i veri bisogni...i nostri e quelli altrll problema non é trovare cid di cy
pensiamo di avere disperato bisogno, ma riconoszerdi cui si ha davvero bisogno.
Salmo ci dice chiaramente che cid che & stato saputapito va raccontato: |a
consapevolezza va condivisa proprio come il palzecendivisione sa placare la fame di
chi riceve, ma anche - e di piu - quella di chiao8. Paolo ci mette in guardia: l'uonjo
vecchio rischia di rimanere schiavo di bisogni g, da soddisfare, non troveranno mai
pieno appagamento, se non si impara a dare lggusto peso. Dovremmo cercare di
vestire i panni dell'uomo nuovo, che ha mangiafmite del cielo e sa dare un valore glle
cose. Giovanni lo dice chiaramente: c'e un ciborabe dura, destinato a non soddisfare
la fame e c'e il cibo eterno che viene da Dio et#trso Gesu. E' il cibo della fede
nell'’Amore del Signore. Le briciole che ne testimon I'esistenza sono dovunque: nei
segni e nei doni che riceviamo. Ma non sempre gefacorgerle. Eppure il pezzo pip
consistente di questo pane ci € gia stato off&@esu. Di Lui possiamo nutrirci quando o
desideriamo: si tratta di un cibo destinato a sfamdavvero perché, dopo averNe
mangiato, si tende a sapere cid che prima nonpsivea E in una coppia non si € spegso
affamati I'uno dell'altra? Affamati di attenzioui, ascolto, di comprensione, di affetto, di
rabbia, di perdono, di recriminazioni, di carezzdiamore. E, tra due persone che| si
amano, quale pud essere considerato il pane de] qigel cibo che sa placare I'appetitp?
Anche in questo caso, tutto si risolve nel cerctakaltro o nell'offrire all'altro il cibo
giusto: I'amore vissuto nel nome della fede in Gegélla Sua Verita, con semplicita, con
gioia, con attenzione e con pazienza. Cosi conpeffgli Israeliti, tuttavia, non & sempie
facile riconoscere il dono di questo cibo che ardall'altro. Non solo come individui, m
anche come parte di una coppia a volte fatichiansapre cio di cui abbiamo bisogn
davvero e ci si abbandona ad appetiti destinatira poter essere saziati, al desiderid di
un cibo che non sfamera la nostra anima e ci caralaltinsoddisfazione.
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